
 

 

 
 

ILE DE CAVALLO SPA ****S 

Spa holistique, disciplines orientales, bien être naturelle, 

cosméceutique. 

 
 

RITUELS SPECIFIQUES CORPS 

 
 

CRYO DRAINING ICE TREATMENT     50 mn   90 euro 
 

Soin spécifique drainant. Les spéciales bandes Cryo Action donnent un effet rafraichissant 
et un résultat drainant extraordinaire. Le soin est complété par un massage lymphatique idéal 

pour les jambes 
lourdes ou avec beaucoup de rétention hydrique 

 

 

CELLULITE ACTIVE SLIM   50 mn   90 euro 
 

Soin intensif pour la cellulite. Exfoliation chimique, stimulation, en suite massage profond 
pour combattre visiblement l’inesthétisme les plus détesté. 

 
ULTRA TONE        50 mn   90 euro 

  

Soin ultra raffermissant, idéal pour redonner du tonus à votre peau, très indique dans les cas 
de relâchement cutanée 

 
 

PALPER ROULLER MASSAGE    50 mn   100 euro 

 

Massage spécifique pour la cellulite  
 



 

 

 
 

GOMMAGE PRECIEUX               30 minutes 40 euro  
 

 
 

 

SOINS VISAGES 
 

 

EPIGENETIC POWER          50 minutes   90 euro 

 

Soin repulpant, avec un effet lifting superbe. 
Ce soin utilise une formule epigénétique  d’avant-garde . 

Grâce à cette formule votre peau est protégé contre les agents externes comme pollution, fumée, utilisation de 
médicament, agression du soleil. 

 
 

ECLAT  EXSPRESS                       25 minutes      40 euro 

Soin visage express en fonction du type de peau, parfait avant d’une soirée ou pour nourrir et préparer la  
 
 

SOIN VISAGE AU LOTUS by PANPURI 50 minutes  75 euro 

 

Soin nourrissant  idéal pour tous types de peaux,  
Coup d’éclat et hydratation à toutes les âges 

. 
 

NOS MASSAGES 

 

 

 
 

LES   25 MINUTES                              55 euro 

 

Massage dos-tête-cou 

Massage drainant jambes légères 

Massage défatigant de pieds 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

LES 50 MINUTES                               85   euro 

 

Massage sur mesure 

Massage anti-stress  

Massage drainant lymphatique 

Massage hawaïen  

Massage ayurvédique 

Massage aux pierres chaudes  

 

Massage en duo                   50 minutes             170 euro 

                                                 

 
LES THECNIQUES ORIENTALES           50 minutes    90 euro 

 

Shiatsu 

Massage original Thaïlandais 

Réflexologie plantaire chinoise 

Bain sonore avec cloches tibétaine 

 

 

LES MASSAGES THERAPEUTIQUES  55 min   100 euro / 80 min   140 euro 

 

Massage thérapeutique 

Deep tissue 

 

 

 

 

FITNESS&MIND 
 

Séance yoga en groupe                20 euro par personne       1heure 

Séance de fitness en groupe         20 euro par personne       1 heure 

Séance de yoga privé               70 euro     1 heure 

Personal trainer                         70 euro     1 heure 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

FUTURE MAMAN 

 

Soins dédiés au futures ou jeunes mamans. 
 

Massage future maman                 50 minutes    85 euro 

 

Soin anti-vergetures                            50 minutes        90 euro 

 

Massage jambes légères                      50 minutes   85 euro 
 

 

 

 

NOUVELLE PEAUX   50 min 85 euro 
 

Gommage + Massage aux beures précieux et jasmin by Panpuri 

 

 

 

 

L'ESTHETIQUE 

 
 

                                         LE MANS ET LES PIEDS by SHELLAC 

 
Manucure                                                                35 euro 

Manucure avec vernis                                              45 euro 

Manucure avec semi permanent                             60 euro 

Pedicure                                                                 50 euro 

Pedicure podologique                                            60 euro 

pedicure avec vernis                                              55 euro 

pedicure con semi permanent                               70 euro 

pose vernis                                                           15 euro 

dépose semi permanent                                       10 euro 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

EPILATIONS 
 

maillot simple        30 euro 

bikini                     40 euro 

maillot intégral      50 euro 

petites zones          15 euro 

demi jambe               30 euro 

jambe entières          40 euro 

 
HOMME 

 

Dos entier    40 euro 

Epaules       20 euro 

                                                                Tors             30 euro 

Jambes        40 euro 

 

 

 

 
 

SERVICES INCLUS POUR LES CLIENTS DE L’HOTEL 

Sur réservation  

 

Piscine thalasso jacuzzi 

Piscine extérieure 

Salle de sport 

 

 

 

 
REGLEMENT DU SPA 

L’annulation du rendez-vous doit être effectué au moins 8 heures avant l’horaires du rendez-vous, jusqu’à 2 

heures avant, le cout du service sera débité au 50%, sans préavis le prix débité sera total. 

Nous conseillons aux clients du spa d’arriver à l’horaires précis du soin, nos operateurs feront de leur mieux 

pour vous accueillir avec ponctualité. 

Tous les objets retrouvés dans les SPA seront emmenés à la réception de l’hôtel. 

Nous conseillons à nos clients d’arriver au spa directement en peignoir. 

L’utilisation du masque est obligatoire. 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                   

 

 

                                      

 


