HOTEL & SPA DES PECHEURS

ILE DE CAVALLO | CORSE | FRANCE

SPA &
MASSAGE

Votre chemin vers la sérénité commence ici.




SPA ET CENTRE DE BTEN-ETRE

Nos opérateurs sont des professionnels formés
dans les disciplines orientales et occidentales,
des diplomés des meilleures écoles européennes
et internationales, toujours a la recherche de
nouvelles  techniques et de nouvelles
connaissances, pour vous offrir le meilleur de ce
que le monde du bien-étre peut vous proposer.
Massothérapeutes, Ostéopathes, Opérateurs
Shiatsu, Coachs Sportifs, sont a votre service
pour trouver le moment de résolution et de bien-

étre que vous recherchez.




NOS PRODUITS

Dans notre SPA, nous choisissons les meilleurs
produits naturels, eco-certifiés vegan, et
proposons une large sélection de soins avec des
produits cosméceutiques de derniére
génération. Nous croyons fermement au
potentiel de la Nature, tout comme a celui de la
Science; chaque massage, soin ou parcours a
pour but de vous faire retrouver le bien-étre que

vous meéritez.



SOTNS VISAGE ET CORPS PAR MIAMO*

MIAMO, quelle meilleure garantie pour nous
aimer inconditionnellement ?

MIAMO est le nom des produits
cosméceutiques d'avant-garde que nous
proposons dans notre SPA, dans le but de
traiter et de réharmoniser le tissu de votre

peau. Vous retrouverez le bien-étre d'une peau

naturelle.

*Disponibles au SPA de I'Hotel



SOTNS VISAGE

HYDRASHINE 50" -« €90

Eclairant et profondément hydratant, c'est le soin idéal
pour nourrir la peau apreés une intense journée de

soleil ou avant une soirée spéciale.

CHRONO INTENSE 50"« €90

Traitement anti-age intensif a effet tenseur, il améliore
les rides et stimule en profondeur la production de

collagéne.

NEW SKIN MUM 50"+ €90

Pour hydrater, protéger et nourrir la peau pendant la

grossesse.

EPIGENETIC POWER 50"+ €90

Traitement redensifiant, effet lifting et illuminateur. Réalisé
avec la ligne épigénétique de Miamo, pour protéger et
corriger le vieillissement induit par des facteurs externes.
Parfait également pour préparer la peau a une occasion

spéciale.




SOINS VISAGE

PURITY SKIN 50" - €90

Traitement indiqué pour les peaux grasses.
Rééquilibrant et astringent, il redonne a la peau

équilibre et beauté.

SKIN RESTORE 50" « €90

Traitement  ultra-réparateur pour les peaux
endommagées ou fragilisées, méme en cas de

dommages d’origine médicamenteuse.

VISO EXPRESS 25" « €45

Traitement express, adapté au type de peau.

ACNEVERPLUS 50" « €90

Traitement pour les peaux acnéiques, astringent,
antibactérien et anti-inflammatoire. Excellent également

pour les cicatrices d'acné.




SOTNS CORPS

DRAINING ICE TREATMENT 50° « €95

Traitement drainant et réducteur avec Cryo, bandages

et massage de drainage lymphatique.

ANTICELLULITE ACTIVE SLIM 50" « €145

Traitement choc anti-cellulite.  Exfoliation et
stimulation suivies d'un massage spécifique pour un

effet réducteur, visible et durable.

PALPER ROULER MASSAGE 50" « €100

Massage spécifique pour la cellulite ou pour des zones
critiques nécessitant cette technique spéciale du tissu

conjonctif.

ULTRA TONE 50" « €95

Traitement pour les relachements cutanés, redonne

turgescence et élasticité a la peau.




MASSAGES

SUR MESURE

Etudié pour les différentes exigences du client, il
combine plusieurs techniques pour un massage unique

et personnalisé.

25 - €50 | 50" - €95 | 80 - €135

AYURVEDIQUE

[ renforce physiquement, mentalement et
émotionnellement l'individu afin qu'il puisse vivre

pleinement son état de bien-étre.

25 - €50 | 50" - €95 | 80" - €135

DECONTRATTURANT

II détend les tensions musculaires, c'est une forme de
manipulation congue et mise en pratique a des fins

thérapeutiques.

25 - €50 | 50" - €95 | 80" - €I35

LYMPHATIQUE

Particulier type de massage utile pour favoriser le drainage
des fluides lymphatiques, réduisant leur stagnation grace a

la stimulation de la circulation lymphatique.

25 - €50 | 50" - €95 | 80" - €135




MASSAGES
THAI

Technique orientale qui combine la médecine
traditionnelle chinoise, la tradition ayurvédique et le
yoga afin de procurer des profonds effets positifs a la

fois sur notre corps et notre esprit.

25 - €50 | 50" - €95 | 80" - €I35

CONNECTIVALE

Manipulation du tissu conjonctif de moyenne intensité,
manoceuvres visant a réduire les tensions et les adhérences,

rétablissant ainsi les fonctions normales du tissu conjonctif.

25 - €50 | 50" - €95 | 80 - €I35

REFLEXOLOGIE

Technique qui exploite la stimulation de zones
spécifiques du pied pour rétablir I'équilibre du corps.
Utile en cas de congestion et de tension, elle aide

contre les maux de dos, 'anxiété et le stress.

25 - €50 | 50 - €95 | 80" - €135




MASSAGES

THERAPEUTIQUE

Forme thérapeutique de massage composée d'un
ensemble de manceuvres pratiquées avec les mains qui
apportent des bienfaits aux zones du corps ou l'on
ressent de la douleur, pour détendre les muscles ou

tonifier les tissus.

25 - €60 | 50 - €105 | 80 - €245

RELAX AROMATIQUE

Caractérisé par ['utilisation d'huiles essentielles
associées a des techniques spécifiques de relaxation

mentale et physique en fonction des besoins du client.

25 - €50 | 50' - €90 | 80 - €130

SHIATSU

Traitement manuel originaire du Japon qui procure bien-
étre et équilibre holistiques grace a la pression des doigts

le long des méridiens énergétiques.

25 - €50 | 50" - €95 | 80 - €I35




MASSAGE ROMANTTOUE

RELAX EN COUPLE

Congu pour offrir un moment de partage
dans un total relachement, enrichi par les
fragrances des huiles essentielles qui

enivrent.

50' - €195 | 80 - €245




GOMMAGE CORPS

SCRUB 25'

Traitement dermocosmétique visant a exfolier la
couche la plus superficielle de la peau. Excellent

pour préparer la peau a I'exposition au soleil.

Scrub €50
Scrub + Massage relax €140

BOUES 50°

[Is améliorent la microcirculation locale, les
propriétés vaso-toniques renforcent les parois
cellulaires, réduisent leur perméabilité et

préviennent la rétention des liquides interstitiels.

Boues €60

Boues + massage drénant €155




ESTETICA

EPILAZIONE

Bikini

Maillot intégral
Petites zones
Demi-jambes

Jambes entieres

Bras

Torse / Dos homme
Demi-jambes homme

Jambes entieres homme

€25
€45
€15
€25
€35
€25
€30
€35
€50

Manucure simple

Manucure avec pose de vernis
Manucure avec semi-permanent
Pédicure simple

Pédicure curative

Pédicure avec pose de vernis
Pédicure avec semi-permanent
Changement de vernis

Dépose du semi-permanent*
Gel complet

Gel sur une seule ongle

*gratuit si appliqué par nous

€35
€40
€55
€45
€60
€50
€60
€15
€20
€110
€10




FITNESS & POOI_

Entrée quotidienne a la salle de sport + sauna €15
Forfait de 10 entrées a la salle de sport + €140
sauna

Cours individuels avec un entraineur €90
personnel

Cours d'activités sportives en groupe perpax €25

Piscine extérieure
Entrée quotidienne ala (max 10 pax) €35

Entrée de 2 heures a la piscine extérieure €20

A partir de la mi-juin :

Cours de yoga en groupe €20

Cours de yoga privé en villa ou en bateau €70




SERVICES TNCILUS
POUR NOS CLIENTS

Salle de sport équipée Technogym

Piscine extérieure

Sauna

Piscine chauffée aux sels de la Mer Morte avec

jacuzzi*

*sur réservation, max 3 personnes, max 1

heure




REGLEMENT

Pour assurer a tous nos clients la tranquillité nécessaire,
nous vous prions de réduire le bruit au minimum.
Veuillez éteindre vos téléphones portables et tout autre

appareil pouvant perturber la tranquillité du SPA.

RESERVATIONS

Nous vous recommandons de réserver a l'avance pour
garantir la date et I'heure de votre choix. Pour effectuer
une réservation rapide, utilisez le code QR ou contactez

notre personnel par e-mail ou par téléphone.

TERMES D’ANNULATION

La communication d'annulation du service réservé doit
étre effectuée au moins 8 heures avant I'heure prévue.
En cas de non-communication, de 8 heures a 2 heures
avant I'heure prévue, 50% du colGt du service sera
facturé ; en l'absence de préavis, le colGt total du

traitement sera facturé.

VALUERS
Tous les objets perdus a la SPA seront portés a la
réception de l'hotel. La direction décline toute

responsabilité en cas de perte d'argent ou de valeurs.



ARRIVEE

oN vous prie d'arriver au SPA au moins 10 minutes avant
I'heure prévue de votre rendez-vous afin de nous
permettre de vous préparer a votre expérience. Nous
vous invitons a comprendre que les arrivées tardives ne
pourront pas entrainer de prolongation du temps prévu,
afin de ne pas compromettre les rendez-vous des autres

clients.

ENFANTS ET ADOLESCENTS

CONDITIONS SPECIALES

Prévenez-nous en cas de conditions de santé, allergies
ou blessures qui pourraient influencer votre expérience.
Si vous étes enceinte, veuillez en informer le personnel
afin qu'il puisse vous guider dans le choix des

traitements les plus adaptés a cette période spéciale.

Les adolescents de 14 a 18 ans peuvent accéder a la piscine intérieure

uniquement sous la supervision d'un adulte responsable, tandis que les enfants

de moins de 14 ans sont autorisés a accéder uniquement a la piscine extérieure

s'ils sont accompagneés.



CONTACTEZ-NOUS

Pour infos et réservations :

EMAIL: NUMERO DE TEIEPHONE
info@hoteldespecheurs.com +33 495 703639

SITE WEB: ADDRESS:E
www.hoteldespecheurs.com Ile de Cavalld - Bonifacio

Corse du Sud



